JOGA NA FUERTEVENTURE - RIJEN s Hanou
Daskovou

cena 26.300 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
informacni schlizka s ¢eskou delegatkou
7 noci ubytovani
all inclusive
terasa na cviceni jogy
lekce jogy s lektorkou v hotelu nebo na plazi
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt za skvélou cenu v luxusnim &tyfhvézdi¢kovém hotelu s All inclusive
a to vCetné letenky!

 ubytovani ve dvoullizkovych pokojich s moznosti pfistylky v hotelu Occidental
Jandia Mar

e stravovani formou All inclusive (snidang, obédy, veCere, napoje v cené)

e transfer z letiSté do hotelu a zpét

e j6ga program

e cvi¢eni j6gy na terase hotelu

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpodivat a
relaxovat

e dovolend s jégou a nadherna piscita plaz s pozvolnym vstupem do more
ocenéna certifikatem Modra viajka

o Wi-Fi pfipojeni v arealu hotelu ZDARMA

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jégou je urCen pro kazdého, kdo by svou dovolenou u more rad spojil s
jogou a zaroven si uzil pohodli a komplexnich sluzeb - vSe pro vas zafidime! Hotel
nabizi luxusni a komfortni zazemi, kde si odpocinete od vSednich starosti. Pfi
lekcich jégy budete pecovat o své télo i duSi a novou energii mizete naderpat na
krasné plazi nebo v zahradé a u bazéna.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, Zzeny i muze.

POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovll. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesnicka Morro Jable. Z letisté je to do hotelu cca 80 km. Personal vas
pfivita ve vstupni hale s recepci, ktera je hostiim k dispozici 24 hodin denné. K
hotelu naleZi restaurace nabizejici program All inclusive, a la carte restaurace a 5
bart. Hotel nabizi denni i no€ni animacni programy.

Hotel se nachazi cca 15 min chiize z kopce od pfekrasné pise¢né plaze



Jandia (poznamka - hotel se nachazi v kopci, hotel zajist'uje transfer na plaz
neékolikrat denné zdarma tam i zpét, pro ty, co nechtéji chodit pfijemnou prochazku
pesky).

Nabizi krasné venkovni bazény s prostornou terasou (vhodnou pro jéga zajezdy) s
lehatky a slune€niky, zahradu, wellness centrum a minigolf.

VYBAVENiI POKOJU

Jéga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoulizkovych
pokojich. Soucéasti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni, vysouse¢ vlasu.

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a vecCere podavane formou bufetu.
Béhem dne je dale pfipravené lehké obcerstveni. V ¢asovém rozmezi od 10 hod do
23 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi cca 15 min z kopce od pisecné plaze Playa de Jandia s
pozvolnym vstupem. Lehatka a sluneéniky jsou na plazi k dispozici za poplatek.
PrFistup na plaz arealem hotelu, po ulici nebo podchodem (zdarma hotelovy bus
nékolikrat denne).

JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o jéga lektorce viz
zalozka

JOGA.



V den priletu, odletu joga neni.

HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u more s jégou a programem all inclusive? Hotel je ideéalni
volbou pro milovniky krasnych nekonecnych dlouhych piseCnych plazi. Nachazi se
cca 30 min chize pfijemnou prochazkou podél more od zadatku stfediska Morro
Jable - Jandia, kde je nespocet obchodd, restauraci, bart, do centra letoviska
vede krasna promenada podél pobfezi oceanu. Krasna velka terasa na cviceni jogy
v hotelu, doporuCujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26.300 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacéni schiizka s ¢eskou delegatkou, 7 noci ubytovani, all
inclusive, terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v hotelu nebo na plazi
(v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena za osobu v jednoltizkovém pokoji: 31.300 K¢

Pfiplatek za vyhled na mofe: 2.000 K¢ / osoba / pobyt

Cena osoba na pfistylce: 24.300 K& / osoba / pobyt

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodU - Union za 288 K& / osoba / pobyt

Minimalni poc¢et U¢astnikd: 12 dospélych osob

Cena déti:

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v prabéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

o1 dti)té do 11 let v€etné v doprovodu 2 dospélych osob na pokoji: 12.990 K¢ /
pobyt

Max obsazenost pokoje: 2 osoby nebo 2 dospélé osoby + 1 dité nebo 2 dospélé
osoby + 3. dospéla osoba na pfistylce

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba



Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadé, ze se osoba nemize zakoupeného
zajezdu zUc&astnit, mlze si za sebe najit ndhradnika, na kterého bude pobyt
preveden.

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem (do 31.7.2020)

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Hana Daskova

Sportovni vzdélani a praxe

Zakladatelka a majitelka FIT STUDIA HD v Pardubicich,vice nez 20 let
praxe,lektorka cvi¢eni pro zeny a trenérka zavodnich tymU aerobicu

-Profiinstruktorka ae1.stupen

-Zumba instruktor

-instruktorka pilates,yogy,balanénich forem,port de brass

-instruktorka aquaerobicu

PROC SE VENUJI SPORTU A CVICENI?

Jeden ze smyslu mého Zivota,z koniCku zaméstnani,zavislost,zabava a prace s
lidmi.

Mé lekce jsou vhodné pro vSechny co maji radi pohyb.

Najdete mé ve FIT STUDIU HD v Pardubicich,v LECEBNYCH LAZNICH
BOHDANEC,ve studiu PADMA v CHRUDIMI a v PRAZE.

Tam vSude probihaji mé lekce pilates,yogy,bosu,fit ballu a jiné.

Lekce pfinasi klientdm pohodu,dobrou naladu a zdravé télo.



KDE S| MUZETE LEKTORKU VYZKOUSET?

Program lekci

Pondéli

e 18-19 pilates-FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20Fit ball-FIT STUDIO HD Pardubice

Utery

e 18-19 yoga- FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20 bosu- FIT STUDIO HD Pardubice

Streda

« 17.30-18.30 pilates- UHRETICE-Pardubice

Ctvrtek

e 17-18- pilates-STUDIO PADMA CHRUDIM
e 19-20-pilates-FIT STUDIO HD Pardubice

Patek

e 12.15-13-jogalates-XPLORE FITNESS Praha
» 14-15-yoga,pilates-FITKO VACLAVAK-Praha
 17-18-pilates-FITKO HANKY KYNYCHOVE-Praha
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